. Parroquia Santa Maria Madre de Dios Tres Cantos  Grupo de Liturgia
E‘l rgl
S

VIGILIA DE PENTECOSTES 2026

El soplo del Espiritu vive y permanece siempre
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MONICION. Su soplo vive y permanece siempre

“Y si el Espiritu de aquel que levanto de los muertos a Jestis mora en vosotros,
el que levanté de los muertos a Cristo Jesus vivificara también vuestros cuerpos
mortales por su Espiritu que mora en vosotros.” [Rm 8,11]

El texto de Romanos nos ensefia que el mismo Espiritu Santo que resucité a
Jesiis vive en los creyentes, garantizando nuestra vida espiritual y futura
resurreccion. Pablo enfatiza que el Espiritu de Dios no es un concepto lejano,
sino una presencia activa que "habita" en el creyente. El versiculo, pues, ofrece
esperanza, asegurando que Dios dara vida a nuestros cuerpos propensos a la
muerte, tal como lo hizo con Cristo.

No caminamos solos ni dependemos de nuestras propias fuerzas. Cuando
sintamos debilidad, recordemos que su Espiritu nos sostiene y nos impulsa a
seguir adelante. No hay temor, carga ni batalla que pueda apagar el espiritu de
Dios que vive en nuestro interior. Lo que parecia imposible comienza a rendirse
ante su presencia.

Vivamos con fe, caminemos con autoridad y declaremos victoria, porque el poder
de Dios no solo nos acompana: vive en nosotros y permanece siempre. Silencio

CANTO: INUNDAME Grupo Athenas
Entra, te abro mi corazon Ven, Espiritu Santo ven
Lléname con tu amor Entra, te abro mi corazon...
Intindame, satirame Inindame, satirame...
Ven, Espiritu Santo ven Ven Espiritu Santo ven.

Intindame, satirame

UN VELO ONDEADO POR EL VIENTO DEL ESPIRITU
SIGNO de Pentecostés

En Adviento escogimos el ancla como reflejo de lo que permanece y no queda a
la deriva. En Cuaresma le afiadimos esa cadena que nos sefialaba la seguridad de
la resurreccién y la fe en un Dios que nunca abandona. Ahora le hemos colocado
ese velo ligero, tenue, de color blanco, que nos susurra y airea la presencia de
Dios, que se deja mover por el viento para dar una sensacién de vida y
trascendencia. Es un velo que con su gracil movimiento nos invita a sentir cémo
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el Espiritu nos rodea, nos da fuerza y nos guia para que, a pesar de las tormentas

que podamos vivir, sigamos anclados con fuerza al Padre.

Con su delicado ondulamiento hemos querido expresar la gran afinidad simbdlica
que existe entre el viento y el Espiritu Santo, presencia divina de Dios. En otras
Vigilias ya vimos cémo la intensidad de este viento no fue garantia de la presencia
de Dios, como cuando Elias esperaba la manifestacién de Dios en el Horeb y
Dios.... no estaba en el torbellino; si lo estuvo, en cambio, cuando acontecié una
suave brisa

A e dijo: «Sal y ponte en el monte ante Yahveh.» Y he aqui que Yahveh pasaba. Hubo un huracan tan
violento que hendia las montanas y quebrantaba las rocas ante Yahveh; pero no estaba Yahveh en el
huracan. Después del huracan, un temblor de tierra; pero no estaba Yahveh en el temblor. Después del
temblor, fuego, pero no estaba Yahveh en el fuego. Después del fuego, el susurro de una brisa suave. Al
oirlo Elias, cubrio su rostro con el manto, salié y se puso a la entrada de la cueva. Le fue dirigida una
voz que le dijo: «;Qué haces aqui, Elias?» El respondio: «Ardo en celo por Yahveh, Dios Sebaot, porque
los israelitas han abandonado tu alianza, han derribado tus altares y han pasado a espada a tus profetas;

quedo yo solo y buscan mi vida para quitdrmela. ». [1Re 19,11-14]

A Y sobre todo fue garantia de la presencia de Dios cuando se manifesto como soplo, un signo

eminentemente creacional. Dios soplo al ser humano su aliento de vida.

A Entonces Dios ' formo al hombre del polvo de la tierra, y sopld en su nariz aliento de vida, y fue el hombre

un ser viviente.” [Gen. 2,7]

A Jests sopla para darles el Espiritu, recordandonos el acto de Dios cuando soplé “aliento
de vida” en la nariz de Adan. La entrega del Espiritu a los discipulos también nos recuerda la
entrega que hizo Jests de su espiritu desde la cruz. De nuevo, la imagen es la de un Espiritu
Santo que esta presente en la comunidad cristiana en los momentos de la vida nueva -la
creacion de Adan- y en los momentos de sufrimiento y muerte -la cruz-. Es un Espiritu que
puede acompanar a los miembros de la comunidad durante todas las etapas de la vida.
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La ligereza de este velo, pues, representa la movilidad frente a la firmeza del

ancla; ésta nos sugiere lo inmutable y lo terrenal y la tela ondeante al viento
evoca el Espiritu o la libertad del alma que, aunque sujeta a la fe -el ancla-, se
mueve por la gracia divina.

La combinacién de estos dos elementos alude a una fe que no es estética, sino
que esta fijada en la esperanza -el ancla- que, movida y dinamizada por el Espiritu
Santo -el viento-, permite que la gracia divina -el velo- se extienda y ondee en el

mundo transformando la realidad. Silencio orante
CANTO: SOPLATU ESPI’RITU, SENOR Salomé Arricibita
Sopla tu Espiritu, Serior Sopla tu Espiritu, Serior

sobre nosotros Dios de la Vida

abre nuestro corazon bautizanos con tu Amor

YV nuestros ojos V tu caricia

Sopla tu Espiritu, Serior Sopla tu Espiritu, Serior

rompe los miedos somos tus hijos

que nos impiden avanzar haznos hermanos en tu Amor

por tus senderos para vivir contigo

Sopla tu Espiritu, Serior Sopla tu Espiritu, Serior

danos tu abrazo sopla con fuerza

que nos invita que tu misericordia

a descansar en tu regazo nos cambie vy nos convierta

LA CONFIRMACION: NUESTRO PENTECOSTES INTERIOR,
FORTALEZA DEL ESPIRITU

«Por esto te recomiendo que reavives el carisma de Dios que estd en ti por la
imposicion de mis manos. Porque no nos dio el Serfior a nosotros un espiritu de
timidez, sino de fortaleza, de caridad y de templanza’. [2 Timoteo 1,6-7]

En el texto de Pablo vemos lo que ocurrié en la primera Confirmacién y los
efectos que tuvo no sélo en los Apdstoles, sino en todo el mundo después de
Pentecostés. El espiritu que fue dado a los Apéstoles, el espiritu de "poder,
caridad y templanza" y que le fue dado a Timoteo por Pablo, es exactamente el
mismo espiritu que todos y cada uno de nosotros recibimos en la Confirmacion.
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La Confirmacién repite la experiencia del
cenaculo, donde se recibe el Espiritu Santo
para pasar del temor a la misién, igual que
los apostoles. Estos, en cumplimiento de la
voluntad de Cristo, comunicaban a los
nedfitos, mediante la Imposicion de las
manos, el don del Espiritu Santo, destinado
a completar la gracia del Bautismo.

Por eso, la Confirmacion es considerada el
"nuevo Pentecostés" del cristiano haciéndole
madurar en la fe, fortaleciéndolo en la unién

con la Iglesia y capacitindolo para ser
testigos valientes de Cristo. Es el sacramento de la madurez cristiana.

TRES ENVIOS: PENTECOSTES / TRINIDAD / CORPUS

Las tres solemnidades consecutivas tras la Pascua -Pentecostés, Trinidad vy
Corpus Christi- representan una secuencia teoldgica formando un bloque
litirgico que articula el "envio', enfocandose en la accién del Espiritu Santo, en
la naturaleza de Dios vy en la presencia real de Cristo en la Eucaristia.

Las tres podrian constituir un “momento fuerte” de la liturgia, como coronacién
del tiempo pascual, dado que “e/ envio de la persona del Espiritu tras la
glorificacion de Jestis revela en plenitud el misterio de la Trinidad”y la Eucaristia
es, a su vez, la expresiéon del amor de Jesis hasta el extremo y sacramento de
comunion.

Desde Pentecostés la vida de los cristianos se define por el testimonio: todos
somos testigos de Cristo en la misién a la que hemos sido enviados por Jests
en el Bautismo. Su testimonio tiene su raiz en la fe en Cristo resucitado, esa que
recibimos como don del Espiritu: “7Teniendo el mismo espiritu de fe, conforme a
lo que esta escrito: crei, por eso hablé, nosotros también creemos, por lo cual
también hablamos” (2 Cor 4,13].

1) En Pentecostés se produce un envio apostblico v una misiéon. Es el
nacimiento de la Iglesia vy la llegada del Espiritu Santo sobre los apéstoles,
enviandolos a proclamar el evangelio. Su enfoque alienta a todos los
cristianos, invitdndonos a ser testigos activos de la fe en el mundo.
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2) En la Trinidad se produce un envio a la vida contemplativa y la Comunién.
Es la celebracion del misterio central de la fe: Dios uno y trino (Padre, Hijo
y Espiritu Santo). Su enfoque recuerda la importancia de la vida
contemplativa, el silencio y la oracién constante, centrando la vida cristiana
en la comunién con las tres personas divinas.

3) En el Corpus se produce un envio a la Caridad y la Eucaristia. Es la
celebracién de la presencia real de Cristo en la Eucaristia. Su enfoque llama a
la caridad y al servicio a los pobres, concretando la fe en acciones de amor al
préjimo, alimentados por el Pan de Vida.

Esta Vigilia va a tener, pues, como hilo conductor estos tres elementos
fundamentales que, como hemos dicho, conforman un bloque litirgico que

articula el "envio" o misién de la Iglesia. Silencio
CANTO: SOLO TU ESPIRITU Grupo Ixcis
Perdoname, Senor, Perdoname, Seror,

ando disperso en mis cosas, ni siquiera hoy he orado.

me perdi en la mediocridad, Lo he dejado por comodidad,

mi existencia esta vacia. de mi vida no eres centro.

Solo tu Espiritu me mantiene vivo
cuando todo parece que va mal.
Si tu Espiritu estas conmigo

Sov fuerte en mi debilidad.
1°* ENVIO APOSTOLICO y MISIONERO EN PENTECOSTES

Al atardecer del primer dia de la semana, los discipulos se encontraban con las
puertas cerradas por temor a los judios. Enfonces llego Jestis v poniéndose en
medio de ellos, les dijo: “/La paz con vosotros!”. Mientras decia esto, les mostro
sus manos v su costado. Los discipulos se llenaron de alegria cuando vieron al
Serior. Jestis les dijo de nuevo: “iLa paz con vosotros! Como el Padre me envio
a mi, también yo os envio a vosotros”. Al decirles esto, soplo sobre ellos v ariadio:
“Recibid el Espiritu Santo. A quienes perdonéis los pecados les quedan
perdonados; a quienes se los retengais les quedan retenidos”. [Jn 20, 19-23]

A pesar de las puertas cerradas, Jesus revela su presencia entre los discipulos.
Es una presencia marcada por la paz y por vida nueva en el lugar de las marcas
de la muerte en sus manos y su costado. Su presencia convierte el miedo de los



Parroquia Santa Maria Madre de Dios Tres Cantos. Grupo de Liturgia

discipulos en alegria. Como nosotros, los discipulos “se regocijaron” ante la
presencia de Jesus resucitado.

ok ?

WA §

de la iglesia de la Natividad. Belén

NG L b I
LR oS o -

La incredulidad de Sto. Tomas. Mosaico
Pero en ese momento Jests entiende que este espiritu de alegria se puede diluir
y, ofreciéndoles de nuevo la paz, les indica que la oracién que hizo por ellos la
noche antes de morir no era algo pasajero. Or6 a su Padre diciendo:

«Como tii me enviaste al mundo, asi yo los he enviado al mundo» [Jn, 17, 18].

Esta frase, muy similar a la que acabamos de leer en el capitulo 20 de Juan,
forma parte de la Oraciéon Sacerdotal de Jesis. En ella se establece un
paralelismo directo entre su misién divina y la de sus discipulos, enviandolos al
mundo con el mismo propédsito de dar testimonio de la verdad, santificarlos y
revelar el amor del Padre. Pero sabia que eran fragiles y que necesitaban que su
Padre ejerciera de Padre con ellos y los santificara. Esta santidad sélo era posible
mediante la presencia del Paraclito, el Espiritu Santo. Inmediatamente después,
Jesus sopla sobre ellos para que reciban el Espiritu Santo, capacitandolos para
esta labor.

#A Retorna la oracion de Jests por sus discipulos presente en estas palabras:

«Al decir esto, Jesus estaba hablando del Espiritu de Dios, que recibirian los que creyeran en él. Porque

mientras Jests no muriera y resucitara, el Espiritu no se haria presentey [Jn 7, 39].

El Espiritu Santo no fue dado plenamente hasta que Jests fue glorificado, lo que ocurri6 tras su
muerte, resurreccion y ascension, marcando el inicio de una nueva presencia divina, donde el
Espiritu Santo es enviado como el "Espiritu de Jesucristo" para habitar en los creyentes. Jesus
define su glorificacion no como un triunfo terrenal, sino como el momento de su pasion, muerte
y resurreccion para dar mucho fruto. Antes, el Espiritu no se habia hecho presente de la misma
manera. La glorificacion era necesaria para que Jesus, a traves del Espiritu, pudiera estar presente
en todos sus seguidores. El Espiritu Santo que se recibe ahora es el Espiritu de Cristo
glorificado.
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El Espiritu estara con la comunidad y en la comunidad, y permanecera con ella para siempre
yendo mas alla de sus propias fronteras para continuar la mision de Jests haciendo que el mundo
conozca y crea que ¢l es el Enviado del Padre. El Espiritu dara testimonio de Jests en su ausencia
para que los discipulos, con ¢l desde el comienzo, puedan ser tambien testigos.

Los discipulos continuaran la mision en la generacion posterior y, por mucho que le fallaran a
Jests, a ellos nunca les fallo el amor de Dios manifestado en Jests. La inmensidad del amor de
Dios ha brillado mas fuertemente con la autodonaciéon amorosa de Jesus. Su experiencia en la
habitacion cerrada resume la respuesta que habian dado a lo largo del evangelio. Estan al mismo
tiempo llenos de temor y, no obstante, alegres con la presencia de Jesus resucitado.

Silencio orante

Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre enviara en mi nombre, os lo
ensenard todo y os recordara todo lo que yo os he dicho. Os dejo la paz, mi paz
os doy; no os la doy como la da el mundo. No se turbe vuestro corazon ni se
acobarde. Habéis oido que os he dicho: «Me voy v volveré a vosotros. Si me
amarais, os alegrariais de que me fuera al Padre, porque el Padre es mas grande
que yo. Y os lo digo ahora, antes de que suceda, para que, cuando suceda,
creais.» [Jn 14, 26-29]

Jesis sopla para darles el Espiritu, recordando el acto de Dios cuando sopld
“aliento de vida’ en la nariz de Adan. La entrega del Espiritu a los discipulos
también nos recuerda la entrega que hizo Jesis de su espiritu desde la cruz. De
nuevo, la imagen es la de un Espiritu Santo que esta presente en la comunidad
cristiana en los momentos de la vida nueva -la creacién de Adén- y en los
momentos de sufrimiento y muerte -la cruz-. Es un Espiritu que acompaniara a
los miembros de la comunidad en todas las etapas de la vida. Silencio orante
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RESPUESTA POETICA

—

1

Que la secuencia de Pentecostés sea oracién y meditacién de esta celebracion.

Secuencia de Pentecostés

Ven, Espiritu divino,
manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre;

don, en tus dones espléndido;

luz que penetra las almas;
fuente del mayor consuelo.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, v enriquécenos.
Mira el vacio del hombre,

si td le faltas por dentro;

mira el poder del pecado,
cuando no envias tu aliento.

Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las lagrimas
v reconforta en los duelos.

Riega la tierra en sequia,

sana el corazon enfermo,

lava las manchas,

infunde calor de vida en el hielo,
doma el espiritu indomito,

guia al que tuerce el sendero.

Reparte tus siete dones,
segtin la fe de tus siervos;
por tu bondad v tu gracia,
dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

U danos tu gozo eterno.

CANTO: MUCHO MAS

Mas, Ti eres para mi
mucho mas

que unos pensamientos,
que todos mis provectos,

Silencio orante
Grupo Ixcis

14 eres mas, mucho mas,
que unos sentimientos
que mis mejores sueros,
71U eres mas, mucho mas
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2° ENVIO: A LA VIDA CONTEMPLATIVA Y COMUNIGN EN

LA TRINIDAD

Masaccio.La Trinita. Fresco. Sta. Maria Novella.
Florencia. 1427

En aquel tiempo, dijo Jests a sus discipulos:
«Muchas cosas me quedan por deciros, pero
no podeis cargar con ellas por ahora;
cuando venga él, el Espiritu de la verdad, os
guiard hasta la verdad plena. Pues no
hablara por cuenta propia, sino que hablara
de lo que oye y os comunicard lo que esta
por venir. El me glorificaré, porque recibira
de lo mio y os lo anunciard. Todo lo que
tiene el Padre es mio. Por eso os he dicho
que recibira v tomarda de lo mio y os lo
anunciara. [Jn 16, 12-15]

Celebrar la Trinidad es celebrar que Dios no
es soledad, sino comunién. En El todo es
relacién, entrega y amor compartido. Padre,
Hijo y Espiritu Santo viven en un didlogo de
amor constante, modelo de comunidad para
la Iglesia y la sociedad, escuela de paz. El
Padre nos crea y nos sostiene en el amor, el
Hijo vive en nosotros como Palabra que
ilumina y salva y el Espiritu ora en nuestro
interior con gemidos inefables. Vivir la
Trinidad es hacer silencio, recogerse
interiormente y dejar que Dios actie en
nosotros.

Es la forma necesaria de ser de un Dios que es Amor. No es un Dios que ame,

sino que es amor. El amor no puede vivirse en soledad; necesita de otra persona,

necesita no encerrarse sino abrirse a un tercero. La Trinidad constituye, pues, la

comunidad perfecta de amor. Por eso, la familia cristiana es reflejo de la Trinidad.

Y la familia esta en el plan de Dios-Trinidad. Dios-Amor nos creb «a su imagen

v semejanza». La vida cristiana, entonces, se convierte en una morada trinitaria:

el alma como casa donde el Padre engendra al Hijo y donde el Espiritu mantiene

viva la comunion.

10
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Vivir relacionalmente en la Trinidad es una invitacién a entender a Dios como
una comunidad de amor, comunién y misién. Esto implica que los creyentes
no solo adoramos a un Dios Trino, sino que estamos llamados a reflejar esa
dinamica de amor mutuo en nuestras relaciones cotidianas.

A Benedicto XVI ahondaba diciendo que «a Dios Trinidad lo podemos intuir, en cierto modo,
observando tanto el macro-universo -nuestra tierra, los planetas, las estrellas, las galaxias- como el
micro-universo -las celulas, los atomos, las particulas elementales. En todo lo que existe, esta grabado,
en cierto sentido, el «nombrey de la Santisima Trinidad, porque todo el ser, hasta sus ultimas particulas,
es ser en relacion y ast se trasluce el Dios-relacion, se trasluce en ultima instancia el Amor creador. Todo
proviene del amor, tiende al amor y se mueve impulsado por el amory,

Silencio orante

RESPUESTA POETICA

San Juan de la Cruz celebraba con mucho gozo la fiesta de la Trinidad, ya que
decia que, al fin y al cabo, en esta fiesta se celebra al santo méas grande del cielo,
al inico santo, del que proviene toda santidad.

ROMANCE “in principio erat Verbum ” acerca de la Santisima Trinidad

En el principio moraba

el Verbo v en Dios vivia,
en quien su felicidad
infinita poseia.

El mismo Verbo Dios era,
que el principio se decia:
El moraba en el principio
Y principio no tenia;

El era el mismo principio;
por eso de él carecia.

El Verbo se llama Hijo,
que de el principio nacia.
Hale siempre concebido,
v siempre le concebia.
Dale siempre su sustancia
U siempre se la tenia.

Y asi la gloria del Hijo

en lo mismo convenia

con el uno y con el otro
en igualdad vy valia.

Tres personas v un amado,
entre todos tres habia;

v un amor en todas ellas,
U un amante las hacia,

v el amante es el amado
en que cada cual vivia

que el ser que los tres poseen,
cada cual le poseia.

v cada cual de ellos ama

a la que este ser tenia.
Este ser es cada una

U éste solo las unia

en un inelable nudo

que decir no se sabia;

por lo cual era infinito

el amor que las unia,

porque un solo amor tres tienen,
que su esencia se decia:

que el amor cuanto mas uno
tanto mas amor hacia.

es la que en el Padre habia,
U toda su gloria el Padre

en el Hijo poseia.

Como amado en el amante
uno en otro residia

v aqueste amor que los une

11
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3¢ ENVIO: A LA CARIDAD Y EUCARISTIA EN EL CORPUS

La tercera solemnidad es el Corpus Christi, la Eucaristia, una fiesta grande en la
que celebramos que Dios se hace pequerio. Dice el papa Francisco:

«el amor hace obras grandes con lo pequerio. La Eucaristia nos los ensena: allf
esta Dios encerrado en un pedacito de pan. Sencillo v esencial. Pan partido y
compartido. La Eucaristia que recibimos nos transmite la mentalidad de Dios»

El les dijjo: Dadles vosotros de comer. Y dijeron ellos: No tenemos més que cinco
panes y dos pescados, a no ser que vayamos nosotros a comprar alimentos para
toda esta multitud. Y eran como cinco mil hombres. Enfonces dijo a sus
discipulos: Hacedlos sentar en grupos, de cincuenta en cincuenta. Asi lo hicieron,
haciéndolos sentar a todos. Y tomando los cinco panes vy los dos pescados,
levantando los ojos al cielo, los bendijo, v los partio, v dio a sus discipulos para
que los pusiesen delante de la gente. Y comieron todos, v se saciaron; y
recogieron lo que les sobro, doce cestas de pedazos. [Lc 9, 13-17]

Murillo. Milagro de la multiplicacion de los panes v los peces. Iglesia del Hospital de la Sta Caridad. Sevilla. 1673

Sorprende que en la narracién de la multiplicacién de los panes nunca se habla
de multiplicar. Por el contrario, los verbos utilizados son “partir, dar, distribuir”.
En resumen, no se destaca la multiplicacién, sino el compartir. Jestis no
transforma los cinco panes en cinco mil y luego dice: “Ahora, distribuidlos”. No.
Jesus reza, bendice esos cinco panes y comienza a partirlos, confiando en el
Padre. Y esos cinco panes no se acaban. Esto es confianza en Dios y en su
providencia.

En el «dadles vosotros de comer» que pide Jesis a sus discipulos encuentra
sentido toda la labor que la Iglesia a través de Caritas y tantas instituciones

11
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catélicas realiza por los mas vulnerables. Caritas es Eucaristia, Caritas es amor

trinitario, Caritas es el soplo del Espiritu que nos hace salir de nuestro egoismo,
Caritas es la presencia diaria de Cristo entre nosotros.

El caliz de la bendicion que bendecimos, ;no es comunion de la sangre de Cristo?
Y el pan que partimos, ;no es comunion del cuerpo de Cristo? Porque el pan es
uno, nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo, pues todos comemos
del mismo pan. [1 Cor 10, 16-17]

La solemnidad del Corpus Christi, la Eucaristia, es la vida de la Iglesia en su
plena realizacion: “La Eucaristia hace la Iglesia”. En la Eucaristia se condensa
toda la vida cristiana; pero, sobre todo, se pone de relieve la intima e
imprescindible relacion de la fe con el amor.

A Asi consta en la enciclica Deus caritas est de Benedicto XVI:
() “La fe y el amor se necesitan mutuamente. De modo que la una permite a la otra seguir su camino”
[Deus caritas est, 14]

Las dos, por tanto, han de caminar juntas, y lo hacen con el motor de la Eucaristia, sacramento

de la fe y del amor. En la Eucaristia, donde celebramos el amor de Dios en la generosidad de

Cristo que se entrega por nosotros, fe y caridad se fecundan mutuamente.

A “Ls la fe la que nos ilumina el rostro de Cristo, es la caridad la que nos muestra su rostro para que le
sirvamos en sus necesidades concretas. Se puede decir que un cristiano confiesa su fe por la caridad. En
realidad, la caridad es el lenguaje de los hombres de fe: hablan de lo que hacen en el amor a sus

hermanos’. [Deus caritas est, 14]

Silencio orante

RESPUESTA POETICA

Poema: Mi cuerpo es comida Autor: Pedro Casaldaliga

Mis manos, esas manos y tus manos
hacemos este gesto, compartida

la mesa y el destino, como hermanos.
Las vidas en tu muerte y en tu vida.

El vino de sus venas nos provoca.
El pan que ellos no tienen nos convoca
a ser contigo el pan de cada dia.

Unidos en el pan los muchos granos,

iremos aprendiendo a ser la unida

Ciudad de Dios, Ciudad de los humanos. marchamos hacia el Reino haciendo )
Comiéndote sabremos ser comida historia, fraterna y subversiva Eucaristia.

Llamados por la luz de tu memoria,
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ORACION DE LOS FIELES

Con los corazones llenos de esperanza y de fe, hagamos llegar al Padre nuestras

peticiones por mediacién del Espiritu Santo

[Todos] Oramos diciendo Te lo pedimos, Espiritu de amor v de paz

Por la Iglesia de Cristo, para que sepa poner a Jests en el centro de su vida,
experimentando cada dia un nuevo Pentecostés, valiente y ejemplar. Oremos.

Por todos los seguidores de Jesis, para que continlen en su misidn
evangelizadora y hagan fortalecer la llama del Espiritu en nuestra vida,
despertando nuestra fe débil, pequeia y vacilante. Oremos.

Por los nifios, joévenes y adultos que en este tiempo de Pascua se han
incorporado a la iglesia por el Bautismo o van a recibir la Primera Comunién
y la Confirmacién para que sean fieles al don y a la misién recibida. Oremos.

Por nosotros, para que este camino que iniciamos en Pentecostés renueve
nuestra fe, acreciente en nosotros la esperanza v la caridad y el Espiritu Santo
nos ayude a ser testigos del amor de Dios en el mundo abriendo cada dia maés

caminos al Reino de Dios. Oremos.

CESTO CON FRUTAS, GESTO DE LA ACCION DEL ESPIRITU

¥

En esta Vigilia vamos a tratar de
conectar con la idea de la cesta con
frutas como simbolo visual poderoso
que representa los frutos del Espiritu
Santo, descritos en el texto de Gélatas

que leeremos después. Este "gesto"
no es solo una imagen estatica, sino
una representacion de la accién
transformadora de Dios en la vida
interior de una persona. Una forma

Caravaggio. Cesta con frutas. Pinacoteca Ambrosiana. de ver, de valorar Y de sentir.

A

Se suelen asociar simbélicamente con frutas para facilitar su aprendizaje

Caridad (Amor): @ Manzana Mansedumbre: @ Melocotén
Gozo (Alegria):  Platano Fidelidad (Fe): % Sandia

Paz: W Pera Modestia: ® Cereza
Paciencia: % Uva Templanza: Q Mango
Benignidad: @ Fresa Castidad: © Pifia

Bondad: @ Naranja Longanimidad: ' Melén
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El evangelio habla de un fruto diferente: del fruto del Espiritu. Varios y diferentes
JAcaso se recogen uvas de los espinos o higos de los cardos? Asi, todo arbol
bueno produce frutos buenos vy fodo arbol malo produce frutos malos. Un arbol
bueno no puede producir frufos malos, ni un arbol malo, producir frutos
buenos... Por sus frutos los reconoceréis. [Mt 7, 18-20]

Pablo, en el capitulo 5 de su Carta a los Galatas, ofrece la primera gran
descripcion de estos frutos, concretando nueve.

"Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. " [Gal 5,22-23]

Mas tarde, la tradicién de la Iglesia ampli6 esta lista a doce, desglosando con mas
precision los efectos del Espiritu Santo en el alma del creyente. Tomas de Aquino
explica en la Summa Theologiae que los frutos del Espiritu Santo no son un logro
humano, ni el resultado de un esfuerzo moral, sino la consecuencia de vivir en
comunién con Dios: «Asi como un arbol bueno da buenos frutos, un alma que
permanece en gracia dara frutos santos». El Espiritu Santo, el amor de Dios,
wentra hasta el fondo del alma», v asi, como Espiritu, obra en nuestro espiritu.
Visita lo mas hondo del corazon como «dulce huésped del alma».

D @@@E m@ A Esteesel significado de los 12 frutos del Espiritu Santo:
108 A\.» D@L - Amor: El primero y mas importante de los frutos, porque es reflejo de

Dios, «que es amory [1 Jn 4, 8]. No es un sentimiento pasajero, sino la
capacidad de amar con el mismo amor con que Dios ama.

Alegria: Se trata de una felicidad profunda, no de un mero estado de
animo, que nace de vivir en gracia y de saberse hijo de Dios. Juan recoge
el momento en el que Jests prometio «Nadie os podra quitar vuestra alegriay.
Paz: Don expreso de Jests Resucitado a sus discipulos: la paz verdadera
entendida como fruto del Espiritu no es la ausencia de problemas, sino la
confianza total en Dios. Algo que expreso inmortalmente Teresa de Jesus

FIDELIDAD \ \ y i : ‘
Leahag s Dios L/ Y en sus famosos versos Nada te turbe, nada te espante, quien a Dios tiene, nada

YHIA Seoia MODESTI

le falta.

Paciencia: Es la fortaleza del alma que soporta con calma las dificultades,

sin caer en la desesperacion ni en la queja. Es reflejo de la paciencia infinita

de Dios con nosotros.

Benignidad: Seria el arte de tratar a los demas con el respeto y la dulzura
con que nos gustaria ser tratados. Jests fue su maxima expresion, acogiendo a todos con ternura y misericordia.
Bondad: Juan Bosco afirmaba que «ser bueno no consiste en no cometer errores, sino en tener la voluntad de corregirlosy.
La bondad, como fruto espiritual, es la inclinacion natural para hacer el bien, sin esperar recompensa, que se
manifiesta en actitudes como la generosidad, la sinceridad o la rectitud de intencion de la que hablaba san Ignacio.
Fidelidad: La perseverancia en la oracion, la lealtad a los compromisos adquiridos y la coherencia entre lo que
se cree y lo que se vive, incluso cuando todo invita a abandonar la palabra dada, son reflejos de este fruto del
Espiritu, que hunde sus raices en las palabras de Jesus, recogidas en el evangelio de Lucas: «EI que es fiel en lo poco,

también serd fiel en lo muchoy.
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Mansedumbre: Jests llama a sus discipulos a ser «mansos y humildes de corazony. La mansedumbre no es

debilidad, sino fortaleza contenida; es la capacidad de responder con bondad incluso en medio de la adversidad.
Asi, ayuda a dominar la ira, responde con calma a los conflictos, y propicia el trato paciente.

Templanza: La formulacion «templanza» empleada por Pablo en su carta a los Galatas define a quien se deja
guiar por el Espiritu Santo como a alguien que tiene el control de sus deseos y pasiones, orientandolos hacia el
bien.

Modestia: Cuando es sincera, la modestia es la expresion externa de la humildad. Vendria a ser el equilibrio
entre la dignidad personal y la sencillez.

Castidad: Juan Pablo II afirmaba que «la castidad es la custodia del amory. Para la Iglesia, no es sinonimo de
represion, sino la capacidad de vivir la sexualidad segin el plan de Dios. Opuesta al pecado de la lujuria, se
manifiesta en la pureza de corazon y pensamiento; en el respeto a la dignidad propia y ajena; y en la vivencia
ordenada del amor.

Longanimidad. Otro término hoy muy poco utilizado, define la perseverancia en la lucha por el bien, sin
desanimarse ante las dificultades. La RAE la define como «grandeza y constancia de animo en las adversidades». De
ahi que para la Iglesia se manifieste en la confianza en Dios a ejemplo de Abraham, «que confié en contra de toda

esperanza».

;Por qué el fruto solo puede surgir de una relacién viva con Jesuts? ;Por qué es

tan importante permanecer en él? ;De qué manera permanecemos en él?
¢

Meditémoslo con este texto del profeta Habacuc

Aunque la higuera no florezca

ni haya frutos en las vides;

aunque falle la cosecha del olivo

v los campos no produzcan alimentos;
aunque en el redil no hava ovejas

ni vaca alguna en los establos;

aun asi, yo me regocijaré en el Serior.

Mientras tanto, con este gesto queremos compartir hoy aqui una cesta con frutas;
frutas diferentes por su aroma, forma o sabor. Tan sélo hemos traido algunas de
temporada. A la salida, escogeremos una, la que mejor hayamos identificado
como expresion del soplo del Espiritu. Ojala lleguemos a convertirnos en
auténticos transmisores del Espiritu de Dios. jAnimo! Nos espera la FRUTA
preferida. Compartamosla con alguien a quien hayamos descuidado, que
necesite carifo, o simplemente con alguien a quien queramos agradecerle algo.

CANTO FINAL: REGINA COEL! (antifona mariana)

Regina caeli, laetare; Alleluia. Alégrate, Reina del Cielo, Aleluya.

Quia quem meruisti portare; Alleluia ~ Porque el que mereciste llevar en tu seno
Resurrexit sicut dixit; Alleluia. Ha resucitado, como predijo, Aleluya.
Ora pro nobis Deum; Alleluia. Ruega por nosotros a Dios, Aleluya.
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A TEXTOS AMPLIADOS PARA LA REFLEXION INDIVIDUAL
4 Viviendo en el Espiritu [Rom 8, 1-39]

Se completa el capitulo de Rom 8 del que en la Monicién sélo habiamos incluido el v. 11.

Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo JesGs, los que no
andan conforme a la carne, sino conforme al Espiritu. Porque la ley del Espiritu de vida
en Cristo JesGs me ha librado de la ley del pecado y de la muerte. Porque lo que era
imposible para la ley, por cuanto era débil por la carne, Dios, enviando a su Hijo en
semejanza de carne de pecado y a causa del pecado, condend al pecado en la carne;
para que la justicia de la ley se cumpliese en nosotros, que no andamos conforme a la
carne, sino conforme al Espiritu. Porque los que son de la carne piensan en las cosas de
la carne; pero los que son del Espiritu, en las cosas del Espiritu. Porque el ocuparse de
la carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y paz. Por cuanto los designios
de la carne son enemistad contra Dios; porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco
pueden; y los que viven segln la carne no pueden agradar a Dios.

Mas vosotros no vivis segln la carne, sino segin el Espiritu, si es que el Espiritu de Dios
mora en vosotros. Y si alguno no tiene el Espiritu de Cristo, no es de él. Pero si Cristo
esta en vosotros, el cuerpo en verdad esta muerto a causa del pecado, mas el espiritu
vive a causa de la justicia. Y s/ el Espiritu de aquel que levanté de los muertos a
Jesds mora en vosotros, el que levanté de los muertos a Cristo Jesds vivificard
también vuestros cuerpos mortales por su Espiritu que mora en vosotros.

Asi que, hermanos, deudores somos, no a la carne, para que vivamos conforme a la carne;
porque si vivis conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espiritu hacéis morir las obras
de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, estos son
hijos de Dios. Pues no habéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra vez en
temor, sino que habéis recibido el espiritu de adopcion, por el cual clamamos: jAbba,
Padre! El Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de Dios. Y
si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, si es que
padecemos juntamente con él, para que juntamente con él seamos glorificados.

Pues tengo por cierto que las aflicciones del tiempo presente no son comparables con la
gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse. Porque el anhelo ardiente de la
creacion es el aguardar la manifestacion de los hijos de Dios. Porque la creacion fue
sujetada a vanidad, no por su propia voluntad, sino por causa del que la sujeto en
esperanza; porque también la creacion misma sera libertada de la esclavitud de
corrupcion, a la libertad gloriosa de los hijos de Dios. Porque sabemos que toda la
creacion gime a una, y a una esta con dolores de parto hasta ahora; y no solo ella, sino
que tambiéen nosotros mismos, que tenemos las primicias del Espiritu, nosotros tambiéen
gemimos dentro de nosotros mismos, esperando la adopcion, la redencion de nuestro
cuerpo. Porque en esperanza fuimos salvos; pero la esperanza que se ve no es esperanza;
porque lo que alguno ve, 3a qué esperarlo? Pero si esperamos lo que no vemos, con
paciencia lo aguardamos.
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Y de igual manera el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir
como conviene, no lo sabemos, pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con gemidos
indecibles. Mas el que escudrifia los corazones sabe cual es la intencion del Espiritu,

porque conforme a la voluntad de Dios intercede por los santos.
Mads que vencedores

Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los
que conforme a su propdsito son llamados. Porque a los que antes conocid, tambien los
predestind para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el
primogeénito entre muchos hermanos. Y a los que predesting, a estos también llamé; y a
los que llamo, a estos también justificd; y a los que justificd, a estos también glorifico.

3Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros, 3quién contra nosotros? El que no
escatimé ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, 3como no nos dara
también con él todas las cosas? 3Quién acusara a los escogidos de Dios? Dios es el que
justifica. ;Quién es el que condenara? Cristo es el que murio; mas aan, el que tambiéen
resucitd, el que ademas esta a la diestra de Dios, el que también intercede por nosotros.
3Quién nos separara del amor de Cristo? ;Tribulacion, o angustia, o persecucion, o
hambre, o desnudez, o peligro, o espada? Como esta escrito: Por causa de ti somos
muertos todo el tiempo; Somos contados como ovejas de matadero.

Antes, en todas estas cosas somos mas que vencedores por medio de aquel que nos amo.
Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni principados, ni
potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa
creada nos podra separar del amor de Dios, que es en Cristo JesUs Sefior nuestro.

# Viviendo por la fe en Cristo resucitado que recibimos
como don del Espiritu. [2 Cor 4, 6-18]

Se amplia el capitulo 4 de 2 Cor 8 del que sélo habiamos incluido el v. 13.

Porque Dios, que mando que de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resplandecio
en nuestros corazones, para iluminacion del conocimiento de la gloria de Dios en la faz
de Jesucristo.

Viviendo por la fe

Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder sea de
Dios, ¥y no de nosotros, que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros,
mas no desesperados; perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero no destruidos;
llevando en el cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesis, para que también la
vida de Jesds se manifieste en nuestros cuerpos. Porque nosotros que vivimos, siempre
estamos entregados a muerte por causa de Jesis, para que también la vida de Jesis se
manifieste en nuestra carne mortal. De manera que la muerte actla en nosotros, y en
vosotros la vida. Pero teniendo el mismo espiritu de fe, conforme a lo que esta escrito:
Crei, por lo cual hablé, nosotros también creemos, por lo cual también hablamos,
sabiendo que el que resucito al Sefior Jesis, a nosotros también nos resucitara con Jesds,

18



Parroquia Santa Maria Madre de Dios Tres Cantos. Grupo de Liturgia

il
y nos presentara juntamente con vosotros. Porque todas estas cosas padecemos por amor
a vosotros, para que, abundando la gracia por medio de muchos, la accion de gracias
sobreabunde para gloria de Dios. Por tanto, no desmayamos; antes, aunque este nuestro
hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de dia en dia.
Porque esta leve tribulacion momentanea produce en nosotros un cada vez mas excelente
y eterno peso de gloria; no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven;

pues las cosas que se ven son temporales, pero las queno se ven son eternas.

A 1" ENVIO APOSTOLICO y MISIONERO EN PENTECOSTES:
Mision divina de Jesus y de sus discipulos. [Jn 17, 18-26]
Se amplia el capitulo 14 del evangelio de Juan de que sélo habiamos incluido el v. 18.

Como td me enviaste al mundo, asi yo los he enviado al mundo. Yo me santifico a mi
mismo, para que también ellos sean santificados en la verdad. Mas no ruego solamente
por estos, sino también por los que han de creer en mi por la palabra de ellos, para que
todos sean uno; como tQ, oh Padre, en mi, y yo en ti, que también ellos sean uno en
nosotros; para que el mundo crea que t4 me enviaste. La gloria que me diste, yo les he
dado, para que sean uno, asi como nosotros somos uno. Yo en ellos, y tG4 en mi, para que
sean perfectos en unidad, para que el mundo conozca que t me enviaste, y que los has
amado a ellos como también a mi me has amado. Padre, aquellos que me has dado, quiero
que donde yo estoy, también ellos estén conmigo, para que vean mi gloria que me has
dado; porque me has amado desde antes de la fundacion del mundo. Padre justo, el mundo
no te ha conocido, pero yo te he conocido, y estos han conocido que t4 me enviaste. Y
les he dado a conocer tu nombre, y lo daré a conocer adn, para que el amor con que me
has amado esté en ellos, y yo en ellos.

4 El espiritu de Cristo glorificado. [Jn 7,32-52]
Se amplia el capitulo 7 del evangelio de Juan de que sélo habiamos incluido el v. 39.

Los fariseos oyeron a la gente que murmuraba de él estas cosas; y los principales
sacerdotes y los fariseos enviaron alguaciles para que le prendiesen. Entonces Jesis dijo:
Todavia un poco de tiempo estaré con vosotros, e iré al que me envidé. Me buscaréis, y
no me hallaréis; y a donde yo estaré, vosotros no podréis venir. Entonces los judios dijeron
entre si: 3Adonde se ira este, que no le hallemos? ;Se ira a los dispersos entre los
griegos, y ensefiara a los griegos? ;Qué significa esto que dijo: Me buscaréis, y no me
hallaréis; y a donde yo estaré, 3vosotros no podréis venir?

Rios de agua viva

En el Gltimo y gran dia de la fiesta, JesUs se puso en pie y alzd la voz, diciendo: Si
alguno tiene sed, venga a mi y beba. El que cree en mi, como dice la Escritura, de su
interior correran rios de agua viva. Esto dijo del Espiritu que habian de recibir los que
creyesen en él; pues ain no habia venido el Espiritu Santo, porque Jesis no habia
sido ain glorificado.
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Division entre la gente

Entonces algunos de la multitud, oyendo estas palabras, decian: Verdaderamente este es
el profeta. Otros decian: Este es el Cristo. Pero algunos decian: ;De Galilea ha de venir
el Cristo? 3No dice la Escritura que del linaje de David, y de la aldea de Belen, de donde
era David, ha de venir el Cristo? Hubo entonces disension entre la gente a causa de él. Y
algunos de ellos querian prenderle; pero ninguno le eché mano.

iNunca ha hablado hombre asi!

Los alguaciles vinieron a los principales sacerdotes y a los fariseos; y estos les dijeron:
3Por qué no le habéis traido? Los alguaciles respondieron: jJamas hombre alguno ha
hablado como este hombre! Entonces los fariseos les respondieron: ;También vosotros
habéis sido engafiados? 3Acaso ha creido en él alguno de los gobernantes, o de los
fariseos? Mas esta gente que no sabe la ley, maldita es. Les dijo Nicodemo, el que vino
a él de noche, el cual era uno de ellos: 3Juzga acaso nuestra ley a un hombre si primero
no le oye, y sabe lo que ha hecho? Respondieron y le dijeron: 3Eres tG también galileo?
Escudrifia y ve que de Galilea nunca se ha levantado profeta.

& La promesa del Espiritu Santo. [Jn 14, 15-31]

Se amplia el capitulo 14 del evangelio de Juan de que sélo habiamos incluido los vwv. 26-29.

Si me amais, guardad mis mandamientos. Y yo rogaré al Padre, y os dara otro Consolador,
para que esté con vosotros para siempre: el Espiritu de verdad, al cual el mundo no puede
recibir, porque no le ve, ni le conoce; pero vosotros le conocéis, porque mora con vosotros,
y estara en vosotros.

No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros. Todavia un poco, y el mundo no me vera mas;
pero vosotros me veréis; porque Yo vivo, vosotros tambieén viviréis. En aquel dia vosotros
conoceréis que yo estoy en mi Padre, y vosotros en mi, y yo en vosotros. El que tiene mis
mandamientos, y los guarda, ese es el que me ama; y el que me ama, sera amado por mi
Padre, y yo le amaré, y me manifestaré a él. Le dijo Judas (no el Iscariote): Sefior,
3como es que te manifestaras a nosotros, y no al mundo? Respondio Jesds: El que me
ama, mi palabra guardara; y mi Padre le amara, y vendremos a él, y haremos morada con
él. El que no me ama, no guarda mis palabras; y la palabra que habéis oido no es mia,
sino del Padre que me envio. Os he dicho estas cosas estando con vosotros. Mas el
Paraclito, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviarad en mi nombre, él os ensefiara
todas las cosas, y os recordara todo lo que yo os he dicho. La paz os dejo, mi paz
os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazon, ni tenga
miedo. Habéis oido que yo os he dicho: Voy, y vengo a vosotros. Si me amarais, os
habriais regocijado, porque he dicho que voy al Padre; porque el Padre mayor es
que yo. Y ahora os lo he dicho antes que suceda, para que cuando suceda, creais.
No hablaré ya mucho con vosotros; porque viene el principe de este mundo, y él nada
tiene en mi. Mas para que el mundo conozca que amo al Padre, y como el Padre me
mando, asi hago. Levantaos, vamos de aqui.

20



Parroquia Santa Maria Madre de Dios Tres Cantos. Grupo de Liturgia

-

1

4 2° ENVIO A LA COMUNION EN LA TRINIDAD: Relacién,
entrega y amor compartido [Jn 16, 12-30]

Se incluyen los vw. 12-30 del capitulo 16 del evangelio de Juan.

AGn tengo muchas cosas que deciros, pero ahora no las podeéis sobrellevar. Pero cuando
venga el Espiritu de verdad, él os guiarda a toda la verdad; porque no hablara por su
propia cuenta, sino que hablara todo lo que oyere, y os hara saber las cosas que habran
de venir. El me glorificara; porque tomara de lo mio, y os lo hara saber. Todo lo que
tiene el Padre es mio; por eso dije que tomara de lo mio, y os lo hara saber.

La tristeza se convertird en gozo

Todavia un poco, y no me veréis; y de nuevo un poco, y me veréis; porque yo voy al
Padre. Entonces se dijeron algunos de sus discipulos unos a otros: 3Qué es esto que nos
dice: Todavia un poco y no me veréis; y de nuevo un poco, y me vereéis; y, por qué Yo voy
al Padre? Decian, pues: 3Qué quiere decir con: Todavia un poco? No entendemos lo que
habla. JeslGs conocio que querian preguntarle, y les dijo: ;Preguntais entre vosotros
acerca de esto que dije: Todavia un poco y no me veréis, y de nuevo un poco y me
veréis? De cierto, de cierto os digo, que vosotros lloraréis y lamentaréis, y el mundo se
alegrara; pero aunque vosotros estéis tristes, vuestra tristeza se convertira en gozo. La
mujer cuando da a luz, tiene dolor, porque ha llegado su hora; pero después que ha dado
a luz un nifio, ya no se acuerda de la angustia, por el gozo de que haya nacido un hombre
en el mundo. También vosotros ahora tenéis tristeza; pero os volveré a ver, y se gozara
vuestro corazon, y nadie os quitara vuestro gozo. En aquel dia no me preguntaréis nada.
De cierto, de cierto os digo, que fodo cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo
dara. Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que vuestro
gozo sea cumplido.

Yo he vencido al mundo

Estas cosas os he hablado en alegorias; la hora viene cuando ya no os hablaré por
alegorias, sino que claramente os anunciaré acerca del Padre. En aquel dia pediréis en
mi nombre; y no os digo que yo rogaré al Padre por vosotros, pues el Padre mismo os
ama, porque vosotros me habéis amado, y habéis creido que yo sali de Dios. Sali del
Padre, y he venido al mundo; otra vez dejo el mundo, y voy al Padre.

# El misterio de la fe cristiana. [Benedicto xVi]

Queridos hermanos y hermanas:

Después del tiempo pascual, que culmina en la fiesta de Pentecostés, la liturgia preve
estas tres solemnidades del Sefor: hoy, la Santisima Trinidad; el jueves proximo, el
Corpus Christi, que en muchos paises, entre ellos Italia, se celebrara el domingo proximo;
y, por Gltimo, el viernes sucesivo, la fiesta del Sagrado Corazon de Jess. Cada una de
estas celebraciones litdrgicas subraya una perspectiva desde la que se abarca todo el
misterio de la fe cristiana; es decir, respectivamente, la realidad de Dios uno y trino, el
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sacramento de la Eucaristia y el centro divino-humano de la Persona de Cristo. En verdad,

son aspectos del Gnico misterio de salvacion, que en cierto sentido resumen todo el
itinerario de la revelacion de Jesis, desde la encarnacion, la muerte y la resurreccion
hasta la ascension y el don del Espiritu Santo.

Hoy contemplamos la Santisima Trinidad tal como nos la dio a conocer JesGs. El nos reveld
que Dios es amor "no en la unidad de una sola persona, sino en la trinidad de una sola
sustancia” (Prefacio): es Creador y Padre misericordioso; es Hijo unigénito, eterna
Sabiduria encarnada, muerto y resucitado por nosotros; y, por Gltimo, es Espiritu Santo,
que lo mueve todo, el cosmos y la historia, hacia la plena recapitulacion final. Tres
Personas que son un solo Dios, porque el Padre es amor, el Hijo es amor y el Espiritu es
amor. Dios es todo amor y soélo amor, amor purisimo, infinito y eterno. No vive en una
esplendida soledad, sino que mas bien es fuente inagotable de vida que se entrega y
comunica incesantemente.

Lo podemos intuir, en cierto modo, observando tanto el macro-universo —nuestra ftierra,
los planetas, las estrellas, las galaxias— como el micro-universo —las células, los atomos,
las particulas elementales— En todo lo que existe esta grabado, en cierto sentido, el
"nombre" de la Santisima Trinidad, porque todo el ser, hasta sus Gltimas particulas, es
ser en relacion, y asi se trasluce el Dios-relacion, se trasluce en Gltima instancia el
Amor creador. Todo proviene del amor, tiende al amor y se mueve impulsado por el amor,
naturalmente con grados diversos de conciencia y libertad.

“iSerior, Dios nuestro, qué admirable es tu nombre en toda la tierra" (Sal 8, 2),
exclama el salmista. Hablando del "nombre”, la Biblia indica a Dios mismo, su identidad
mas verdadera, identidad que resplandece en toda la creacion, donde cada ser, por el
mismo hecho de existir y por el "tejido" del que esta hecho, hace referencia a un Principio
trascendente, a la Vida eterna e infinita que se entrega; en una palabra, al Amor. “En
el —dijo san Pablo en el Aredpago de Atenas— vivimos, nos movemos y existimos" (Hch 17,
28). La prueba mas fuerte de que hemos sido creados a imagen de la Trinidad es esta:
solo el amor nos hace felices, porque vivimos en relacion, y vivimos para amar y ser
amados. Utilizando una analogia sugerida por la biologia, diriamos que el ser humano lleva
en su “genoma"” la huella profunda de la Trinidad, de Dios-Amor.

La Virgen Maria, con su docil humildad, se convirtio en esclava del Amor divino: aceptd
la voluntad del Padre y concibio al Hijo por obra del Espiritu Santo. En ella el
Omnipotente se construyd un templo digno de él, e hizo de ella el modelo y la imagen de
la Iglesia, misterio y casa de comunion para todos los hombres. Que Maria, espejo de la

Santisima Trinidad, nos ayude a crecer en la fe en el misterio trinitario. ANGELUS.
Solemnidad de la Santisima Trinidad. Domingo 7 de junio de 2009

# 3¢ ENVIO A LA CARIDAD Y LA EUCARISTIA: Partir, dar,
distribuir (Mt 14, 15-21]

Cuando anochecia, se acercaron a él sus discipulos, diciendo: El lugar es desierto, y la
hora ya pasada; despide a la multitud, para que vayan por las aldeas y compren de
comer. JesUs les dijo: No tienen necesidad de irse; dadles vosotros de comer. Y ellos
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dijeron: No tenemos aqui sino cinco panes y dos peces. El les dijo: Traédmelos

aca. Entonces mandoé a la gente recostarse sobre la hierba; y tomando los cinco panes
y los dos peces, y levantando los ojos al cielo, bendijo, y partio y dio los panes a los
discipulos, y los discipulos a la multitud. Y comieron todos, y se saciaron; y recogieron lo
que sobro de los pedazos, doce cestas llenas. Y los que comieron fueron como cinco mil
hombres, sin contar las mujeres y los ninos.

A Hemos creido en el amor de Dios. [Benedicto xVI]

Se completan los capitulos 14 y 15 de la Enciclica Deus Caritas est

JesGs ha perpetuado este acto de entrega mediante la institucion de la Eucaristia
durante la Ultima Cena. Ya en aquella hora, El anticipa su muerte y resurreccién, dandose
a si mismo a sus discipulos en el pan y en el vino, su cuerpo y su sangre como nuevo mand
(cf. In 6, 31-33). Si el mundo antiguo habia sonado que, en el fondo, el verdadero alimento
del hombre —aquello por lo que el hombre vive— era el Logos, la sabiduria eterna, ahora
este Logos se ha hecho para nosotros verdadera comida, como amor. La Eucaristia nos
adentra en el acto oblativo de Jesls. No recibimos solamente de modo pasivo el Logos
encarnado, sino que nos implicamos en la dinamica de su entrega. La imagen de las nupcias
entre Dios e Israel se hace realidad de un modo antes inconcebible: lo que antes era
estar frente a Dios, se transforma ahora en union por la participacion en la entrega de
Jesls, en su cuerpo Yy su sangre. La «mistica» del Sacramento, que se basa en el
abajamiento de Dios hacia nosotros, tiene otra dimension de gran alcance y que lleva
mucho mas alto de lo que cualquier elevacion mistica del hombre podria alcanzar.

14. Pero ahora se ha de prestar atencion a otro aspecto: la «mistica» del Sacramento
tiene un caracter social, porque en la comunion sacramental yo quedo unido al Sefior
como todos los demas que comulgan: «E/ pan es uno, y asi nosotros, aunque somos muchos,
formamos un solo cuerpo, porque comemos todos del mismo pan», dice san Pablo (1 Co 10,
17). La union con Cristo es al mismo tiempo union con todos los demas a los que él se
entrega. No puedo tener a Cristo sélo para mi; Gnicamente puedo pertenecerle en union
con todos los que son suyos o lo seran. La comunion me hace salir de mi mismo para ir
hacia El, y por tanto, también hacia la unidad con todos los cristianos. Nos hacemos <«un
cuerpo», aunados en una Unica existencia. Ahora, el amor a Dios y al prdjimo estan
realmente unidos: el Dios encarnado nos atrae a todos hacia si. Se entiende, pues, que el
agapé se haya convertido también en un nombre de la Eucaristia: en ella el agapé de
Dios nos llega corporalmente para seguir actuando en nosotros y por nosotros. Solo a
partir de este fundamento cristologico-sacramental se puede entender correctamente la
ensefianza de Jesls sobre el amor. El paso desde la Ley y los Profetas al doble
mandamiento del amor de Dios y del projimo, el hacer derivar de este precepto toda la
existencia de fe, no es simplemente moral, que podria darse autonomamente,
paralelamente a la fe en Cristo y a su actualizacion en el Sacramento: fe, culto y ethos
se compenetran reciprocamente como una sola realidad, que se configura en el encuentro
con el agapé de Dios. Asi, la contraposicion usual entre culto y ética simplemente
desaparece. En el «culto» mismo, en la comunion eucaristica, esta incluido a la vez el
ser amados Yy el amar a los otros. Una Eucaristia que no comporte un ejercicio practico

del amor es fragmentaria en si misma. Viceversa —como hemos de considerar mas
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detalladamente ain—, el «mandamiento» del amor es posible sdlo porque no es una mera

exigencia: el amor puede ser «mandado>» porque antes es dado. [Deus caritas est, 13-14]

& Yo soy el Pan de Vida. [in 6, 31-40]

Nuestros padres comieron el mana en el desierto, segin esta escrito: «Pan del cielo les
dio a comer.» Jesis les respondié: «En verdad, en verdad os digo: No fue Moisés quien os
dio el pan del cielo; es mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo; porque e/ pan
de Dios es el que baja del cielo y da la vida al mundo.» Entonces le dijeron: «Sefior,
danos siempre de ese pan.» Les dijo Jess: «Yo soy el pan de la vida. El que venga a
mi, no tendra hambre, y el que crea en mi, no tendra nunca sed. Pero ya os lo he dicho:
Me habéis visto y no creéis. Todo lo que me dé el Padre vendra a mi, y al que venga a
mi no lo echaré fuera; porque he bajado del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la
voluntad del que me ha enviado. Y esta es la voluntad del que me ha enviado; que no
pierda nada de lo que él me ha dado, sino que lo resucite el Gltimo dia. Porque esta es
la voluntad de mi Padre: que todo el que vea al Hijo y crea en él, tenga vida eterna y
que yo le resucite el aGltimo dia.»

# Los frutos del Espiritu [Habacuc 3,17-18]

Aunque la higuera no florezca

ni haya frutos en las vides;

aunque falle la cosecha del olivo

y los campos no produzcan alimentos;
aunque en el redil no haya ovejas

ni vaca alguna en los establos;

aun asi, yo me regocijaré en el Senor.
iMe alegraré en el Dios de mi salvacion!
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